
心臓リハビリの際に行われる心肺運動負荷試験の様子

自転車エルゴメーターなど有酸素運動の機器が備えられた心臓リハビリテーション室

‖いずれも松山市の松山市民病院で

看
護
師
ら
チ
ー
ム
で
対
応

｜
注
意
す
る
点
は
あ
り
ま
す

か
。高

橋

心
臓
の
病
気
を
お
持
ち
の

方
は
運
動
に
危
険
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
医
師
の
指
導
の

も
と
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

２
人
は
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
指
導
士
」
と
い
う
学
会
資
格
を
取

得
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
医
師

や
理
学
療
法
士
だ
け
で
な
く
、
看
護

師
や
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床

検
査
技
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
チ

ー
ム
で
指
導
に
当
た
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
退
院
後
も
含
め
た
、
薬
や
禁

煙
の
指
導
、
食
事
の
管
理
な
ど
に
、

こ
の
チ
ー
ム
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

｜
｜
普
段
、
自
宅
で
ど
の
よ
う
に

運
動
を
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

週
３
回
以
上
各

分
程

度
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
理
想
で
す

が
、
歩
く
機
会
を
増
や
す
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
例
え
ば
買
い
物
や
職
場

へ
歩
い
て
行
く
、
家
の
周
り
を
掃
除

す
る
な
ど
で
す
。
目
安
と
し
て
は
歩

数
計
を
つ
け
て
ま
ず
１
日
か
け
て
５

０
０
０
歩
程
度
を
目
標
に
ス
タ
ー

ト
。
最
終
的
に
は
１
日
か
け
て
８
０

０
０
歩
ぐ
ら
い
を
目
指
し
て
ほ
し
い

で
す
。
ま
た
椅
子
か
ら
立
っ
た
り
座

っ
た
り
の
運
動
も
効
果
的
で
す
。
最

初
は
５
〜

回
程
度
か
ら
、
最
終
的

に
は

〜

回
×
３
セ
ッ
ト
ぐ
ら
い

を
目
標
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
息
を

止
め
ず
、
足
が
「
や
や
き
つ
い
」
と

感
じ
る
程
度
、
心
拍
数
で
は
１
分
間

に
１
０
０
回
以
下
程
度
が
目
安
で

す
。
こ
れ
ら
二
つ
の
運
動
は
、
十
分

に
休
息
し
な
が
ら
、
息
が
切
れ
な
い

程
度
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

｜
｜
今
後
の
課
題
な
ど
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

高
橋

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
認
知
度

は
か
な
り
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ど
こ
で
も
で
き
る
と
い
う
状
況
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
近
隣
の
医
療
機
関
と

も
協
力
し
な
が
ら
、
輪
を
広
げ
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の

生
活
習
慣
と
し
て
運
動
な
ど
を
始
め

る〝
行
動
変
容
〞が
何
よ
り
重
要
で
、

よ
り
多
く
の
人
が
安
全
に
運
動
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

病
状
に
応
じ
医
師
と
計
画

｜
｜
改
め
て
心
臓
と
運
動
の
関
係

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
橋

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど

の
心
疾
患
で
心
臓
の
働
き
が
低
下
す

る
と
、
息
切
れ
や
足
の
む
く
み
な
ど

心
不
全
の
状
態
が
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す

そ
の
場
合

安
静
に
す
る

だ
け
で
は
心
臓
が
ま
す
ま
す
弱
っ
て

し
ま
う
の
で
、
適
度
な
負
荷
を
か
け

鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す

ま
た

そ

れ
ら
の
心
疾
患
は
動
脈
硬
化
が
主
な

要
因
で
す
。
動
脈
硬
化
の
予
防
に
お

い
て
も
運
動
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。

鈴
木

筋
肉
は
｢
第
２
の
心
臓
｣
と

い
わ
れ
、
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
血

液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
息
切
れ
の

少
な
い
、
快
適
で
質
の
良
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
運
動
能

力
に
は
心
臓

肺

筋
肉
の
三
つ
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て
い
る
こ
と
が
重

要
で
す

体
力
の
向
上
は

健
康
寿
命

に
も
大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
。

｜
｜
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
き
ま
す
か
。

高
橋

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
は
、
急

性
期
、
回
復
期
、
維
持
期
の
３
段
階

が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ

ん
は
、
急
性
期
、
つ
ま
り
入
院
が
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
入
院
当
日
や
手
術
翌
日
ぐ
ら
い

か
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
、

ベ
ッ
ド
を
出
て
少
し
で
も
起
き
て
も

ら
う
、
歩
い
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
入
院
中
の
体
力
低
下
を

予
防
し
ま
す
。
そ
し
て
、
血
圧
の
変

動
や
、
呼
吸
の
状
態
な
ど
を
細
か
く

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
軽
い
体
操

か
ら
少
し
ず
つ
負
荷
を
上
げ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま

す
。
早
期
の
離
床
、
さ
ら
に
退
院

後
に
ス
ム
ー
ズ
に
日
常
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
、
体
力
の
回
復
を
目
指
し

ま
す
。

回
復
期
に
あ
た
る
退
院
か
ら
約
半

年
間
は
、
必
要
に
応
じ
て
外
来
で
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。
医
療
保

険
で
対
応
し
て
い
る
の
は
現
在
、
こ

の
回
復
期
ま
で
で
す
が
、
そ
の
後
の

維
持
期
と
な
る
こ
ろ
に
は
、
適
度
な

運
動
が
習
慣
化
し
て
い
る
こ
と
が
望

ま
し
い
で
す
。

鈴
木

外
来
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に

移
る
際
は
、
医
師
の
指
導
の
も
と
心

肺
運
動
負
荷
試
験
（
Ｃ
Ｐ
Ｘ
）
で
、

改
め
て
運
動
時
の
不
整
脈
の
有
無
や

血
圧
変
動
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
、

そ
の
人
に
応
じ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な

ど
の
筋
力
運
動
に
取
り
組
ん
で
も
ら

い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
療
法
は
、
体
力
低
下
予

防
・
向
上
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
の
改
善
、
さ
ら
に
認

知
症
予
防
に
も
な
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
２
０
０
９

年
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、

年
に
新
し
い
病
棟
が

完
成
し
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
室
が
拡
大
さ
れ
、
さ
ら
に
き
め
細

か
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
循
環
器
入
院
患
者
さ
ん

２
９
５
人
の
う
ち
、
入
院
中
に
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
た
方
は
２
０
３

人
、
外
来
で
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
実

施
し
た
方
は

人
で
し
た
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

高齢化などに伴い増加する心疾患。日本人の３大死因の一つ

だが、適切な運動などによる「心臓リハビリテーション」に取

り組むことで、状態を改善させ、健康を長期間維持できるよう

になってきている。積極的に心臓リハビリに取り組む松山市民

病院（松山市大手町２）の循環器内科医師の高橋夏来さんと、

認定理学療法士の鈴木伸さんに話を聞いた。(以下 敬称略)

【大道寺峰子】

松山市民病院循環器内科医師の高橋夏来さん（左）と、

認定理学療法士の鈴木伸さん

松山市民病院 指導士に聞く

適度な運動で機能改善

年(平成 年)5月18日(金)　　愛媛年(平成 年)5月18日(金)　　愛媛


