
Vol .  27Vol .  27地域連携だより 当院の連携医療機関である先生をご紹介いたします。

◆野村胃腸科内科医院◆ 野村 実 先生

　当院は、どんな症状の患者さんが受診されても対応できる診
療の守備範囲の広さが強みです。昨年は計153回の勉強会・研
修会等に参加しました。多くの医師と交流を持つことで、どこの
病院にでも患者さんを紹介できるようにしています。また、文献

や勉強会を通じて自身の
知識の幅を広げるように
努めています。その甲斐
もあり、過去には世界で
16例目となる「胸膜滑膜
肉腫」や、日本では少ない
「熱帯熱マラリア」を発見
することができました。

　当院では、自分がしてほしいと思う治療をすることを大切に
しており、余分な検査や投薬はしないよう心がけています。患
者さんを他院へ紹介した際には、紹介先の病院まで足を運ん
で患者さんの様子を見に行っています。
　松山市民病院は、知り
合いの医師が多いので
敷居が低く、患者さんを
紹介しやすい病院です。
連絡を入れるとすぐに対
応してもらえる、小回りが
利くという点でも助かっ
ています。

所  在  地 ： 松山市古川西2丁目8-1西沢ビル1階　
電話番号 ： 089-958-3811
開  院  日 ： 昭和63年10月8日
診療内容 ： 内科、胃腸科
休  診  日 ： 水曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝祭日
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院内保育所 地鎮祭
　去る3月15日（水）、冬の
名残ある春風の中、新しく
増設する院内保育所の地
鎮祭が行われました。企
業主導型保育事業の助成
により、病児保育区画を兼
ね備えた子育て支援施設
として、本年11月に開所予定です。

初期臨床研修医 症例検討会および修了式
　平成29年3月24日
（金）、2年目初期臨床研
修医の症例検討会と修
了式が行われました。
症例検討会では研修の
振り返りや今後の決意
を述べるとともに研修
中に経験した症例を発

表しました。修了式には指導医も出席し、院長より一人ひとりに
修了書が手渡されました。

資格取得しました
▽放射線室  主任  柳原洋美／日本超音波医学会 超音波検査士
▽放射線室  中平千尋／検診マンモグラフィー撮影技師
▽薬剤部  主任  黒星美奈／骨粗鬆症マネージャー
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　写真は昨年11月に行われた「つばき会」で、参加者の皆様に
召し上がっていただいたお弁当です。近くの懐石料理店でオー
ダーをしました。開催時は行楽シーズン真っ只中、弁当テーマを
「実り」と題し、「実りある会になりますように」、「糖尿病療養生活
が実りあるものになりますように」、「味覚の実り（芋、銀杏等）」
と、様々な角度からイメージできるテーマで、亭主と献立を相談
しました。「糖尿病だから」と低エネルギーの人口甘味料は使用
せず、昆布とカツオでとった美味しいダシで風味豊かにお店の
味で作っていただきました。主食は白米にもち麦を25％混ぜて
低GI（グラセミックインデックス）にし、見た目も華やかに575kcal
に仕上がりました。
　また、オリジナルのお品書きと主治医から参加患者さん一人
ひとりにあてた手書きのメッセージカードをこっそり忍ばせプ
チサプライズ。その後の外来栄養指導で患者さんからカードを
お守りのように見せられた時、企画スタッフとして大変嬉しく感
じました。   　　　　　　　　　　  　 （管理栄養士 大西 清子）

～糖尿病食のお弁当～

当院は敷地内禁煙を実施していま
す。ご理解、ご協力をお願いします。

編 集 後 記　　　　　        今年度は医師14名、コメディカルスタッフ43名を迎えました。慌しく過ぎる日々
の中で、ふと自分の新人時代を思い出し、気持ちを新たにする今日この頃です。      （広報委員会）
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