
眼瞼下垂の問診票 

（（（（        ））））のののの中中中中にににに、、、、ない症状に×、よく分からない症状に△、ある症状に○、生活に障害があるほどの症状には 

◎をつけて下さい 

（（（（            ））））まぶたをよくこする 「はい」の方、なぜですか？ 下の・のところに○をしてください。 

              ・花粉症がある ・アトピー性皮膚炎がある ・コンタクトをはずした後かゆい 

              ・眠いときなど、こする癖がある ・その他（              ） 

（（（（            ））））目が乾きやすい     

（（（（            ））））泣いてもないのに涙がよく出る  

（（（（            ））））額のしわ、または眉間のしわが他人に比べ深いと感じる 

（（（（            ））））よく頭痛がおきる  ○、◎の方、どんな頭痛ですか？ 下の・のところに○をしてください。 

      ・重たい感じ ・しめつけられるような感じ ・ズキン、ズキンのくりかえし ・割れるような痛み 

      ・その他（                              ） 

     どこらあたりが痛みますか？下の・のところに○をしてください。 

      ・眼球の奥 ・こめかみ ・耳の後ろ ・頭のてっぺん ・眉のうちがわ ・その他（    ） 

（（（（            ））））肩、または うなじの「こり」や慢性の痛みがある。 

（（（（            ））））夜、なかなか眠れない、または眠りが浅いと感じる（夢ばかり見る、など） 

（（（（            ））））眠る時間は長くても、起きたときに疲れがとれていないと感じる 

（（（（            ））））眠りやすい薬または安定剤をよく飲んでいる （（（（            ））））日中眠い                             

（（（（            ））））原因もないのに「ゆううつ」な気分になる  （（（（            ））））原因もないのに「不安」になる 

（（（（            ））））口の開け閉めの時、耳の前でカクカク音、痛み、口が大きく開けられない 

（（（（            ））））原因不明の歯の痛みがある    

（（（（            ））））冷え性がひどい    

（（（（            ））））暑くないのに汗をよくかく         （（（（            ））））手のひらに汗をかきやすい 

（（（（            ））））腸の病気でないのに、年中おなかの具合が悪い（下痢・便秘しやすい） 

（（（（            ））））過敏性腸症候群と言われたことがある    （（（（            ））））自律神経失調と言われたことがある 

（（（（            ））））パニック障害と言われたことがある 

（（（（            ））））まぶしさに弱い              （（（（            ））））一日のある時間決まってふらふらする 

（（（（            ））））夕方になるとまぶたが重くなってくる    （（（（            ））））目はいつも開きにくい 

（（（（            ））））腰痛がある                （（（（            ））））原因不明の関節痛がある 

（（（（            ））））おしっこが頻回にでる           

（（（（            ））））アレルギーや風邪でもないのに、喘息や咳が出る 

（（（（            ））））他に、原因のわからない症状がある ○、◎の方、どんな症状ですか 

（（（（                                                                                                                                                                                                                                                                    ）））） 

症状のうちで、一番のお悩みは何ですか？（（（（                                                                                                                                            ）））） 

 

コンタクトレンズを使用している、過去にしていた方は年数を教えて下さい   年 ハード・ソフト 

お名前（          ） 

 


