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Vol .  36Vol .  36連携医療機関の紹介 当院の連携医療機関である先生をご紹介いたします。

◆あらたま内科・糖尿病内科◆ 松下 由美 先生

　当院は令和元年5月、新玉地区に開院した新しいクリニック
です。糖尿病診療を中心に、風邪などの内科的疾患の診察や、
禁煙外来も行っております。レントゲンや心電図、血液などの一
般的な検査はもちろん、糖尿病の合併症である神経障害を調

べる検査も可能です。何科を
受診すればよいか分からな
い時も、ぜひご相談ください。
　検査結果だけにとらわれ
ず、患者さんひとりひとりに合
わせた治療法を一緒に考えま
す。また、スタッフ同士の仲が
良く、アットホームな雰囲気づ
くりを大切にしています。気軽

に立ち寄りやすいクリニックになれるよう、また、地域のかかり
つけ医として皆様と共に歩んでいけるよう、努めてまいります。
　松山市民病院には、早速にお世話になっています。当院から
徒歩5分程と近いため、患者さんに紹介・案内しやすく、とても
心強い存在です。松山市
民病院に紹介後、症状が
落ち着いた患者さんは
再度当院でフォローする
など、連携を深めていき
たいと考えております。
今後ともよろしくお願い
いたします。
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看護の日イベント
　5月18日（土）に「ふれあい看護
体験」と「箏演奏会」を開催しまし
た。「ふれあい看護体験」では14名
の高校生が参加し、施設見学や検
温・血圧測定、病院食の試食など
を行いました。午後からは箏奏者の田中裕子さんらによる演奏会
を開催し、多数の入院患者さんやご家族が来場されました。

資格取得しました
▽看護部 仙波彩／介護支援専門員
▽看護部 元屋地幸恵、佐伯京子、片岡美春、鎌田貴美／介護福祉士
▽看護部 課長 梅川由紀／診療情報管理士
▽看護部 師長 藤原亜紀／医療福祉連携士
▽看護部 吉本香代子／フットケア指導士
▽薬剤部 課長 阿部記史／糖尿病薬物療法准認定薬剤師
▽薬剤部 主任補 渡邊亜貴／腎臓病薬物療法単位履修修了薬剤師
▽薬剤部 源本結菜／愛媛地域糖尿病療養指導士
▽放射線室 課長補佐 佐伯広人／X線CT認定技師
▽リハビリテーション室 課長 萩森康孝／専門理学療法士（内部障害）
▽リハビリテーション室 主任補 曽我孝／認定理学療法士（運動器）
▽リハビリテーション室 沖田将斗／認定理学療法士（呼吸）
▽臨床工学室 主任 永渕克弥／医学博士（救急 災害）

愛媛県看護協会長表彰
三笠照美看護部長が、県看護協会の
発展と看護業務の推進に貢献したと
して、「2019年度愛媛県看護協会長
表彰」を受賞しました。

栄 養 管 理 室 通 信 ～冷たいスイーツレシピ～

～シュワっと爽快～

☆きらきらゼリー☆

～作り方（カップ5、6個分）～

所  在  地 ： 松山市千舟町8丁目66-5　 
電話番号 ： 089-909-3533
開  院  日 ： 令和元年5月20日
診  療  科 ： 内科、糖尿病内科
休  診  日 ： 木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日
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【A】カルピスゼリー 【B】炭酸ゼリー

鍋に水320㏄と粉寒天1gを入
れて火にかける。よく混ぜな
がら沸騰するまで加熱し、寒
天をしっかり溶かす。

①

② 火を止め、カルピス180㏄を
入れて混ぜ、カップに注ぐ。

③ 冷蔵庫で冷やし固める。

お好みの炭酸飲料50㏄を火
にかける。沸騰したら火を止
め、粉ゼラチン4gを入れてよ
く混ぜる。

①

② 炭酸飲料150㏄を加えて、タッ
パーなどの容器に入れる。

③ 冷蔵庫で冷やし固める。

両方とも固まったら【B】をフォークなどで崩して【A】の上に盛り付ける。

寒天とゼラチンの違い（調理上の注意点）

十分に加熱してよく溶かす
（溶液と一緒に沸騰させる）。

常温でも固まる。

加熱しすぎると固まらない（溶液が
沸騰したら加熱を止めて加える）。

冷蔵庫で冷やすと固まる。

暑い夏に清涼感あるゼ

リーはいかがですか？

簡単に手作りできて、おやつに

も食後のデザートにもぴった

り。2種類のゼリーで食感も味も

2度おいしい！

～ひとこと～ 給食係長 栄養士

井下 武治

寒天 ゼラチン

写真はカルピス＆サイダー


