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蒸し暑い日が続いた後は、夏本番。夏にかかりやすい感染症には、プール熱やヘルパンギーナ・ 

手足口病などがあります。これらの感染症に負けないためにも、早寝早起きの習慣をつけ 

規則正しい生活をするよう心掛けましょう。 

 

利用状況（R３.３～R３.５） 延べ ２７６人 

 

ピー♪ピー♪ 

駐車場に 

止まります♪ 

・飲食後、運動後、入浴後、外出から帰宅後はすぐに検温せず、３０分ほど待ってから測りましょう 

・脇下に汗をかいている場合は、タオル等で汗を拭き取りましょう 

 

TERUMO 電子体温計  

取り扱い説明書 参照 

 

松山市民病院 病児保育 

☆お魚釣り☆ 

たこが釣れた～♪ 

☆お買い物ごっこ☆ 

お兄ちゃんが 

お店屋さんになるよ♪ 

食事(普通食・うどん・おじや・おかゆ)、 

飲み物(麦茶・乳児用ポカリスエット・ 

経口補水液(OS-1))は、こちらで準備し、 

体調に合わせすすめています。 

 
※ミルク・哺乳瓶は 

ご持参下さい 

 

発熱、咽頭炎、結膜充血が特徴の感染症です。 

プールでの感染が多い為、プール熱と呼ばれます。 

頭痛、嘔吐、腹痛、食欲不振、倦怠感などを伴うことが 

あり、通常の風邪よりやや重い症状のことが 

多いです。３～７日で症状は改善します。 
 

 

 

目が充血して大量に目やにが出ます。 

プール熱より感染力が高いので注意が必要です。 
 
 

 

胃腸炎の原因ウイルスの１０―２０％がアデノウイルス

によるものです。３歳未満の乳幼児に多く、発熱すること

は少ないですが、軽度の下痢が長引くことが多いです。 
 
 

ごくまれに肺炎を起こすことがあります。 

プール熱（咽頭結膜熱） 

尿に血液が混じります。 

数日から２週間程度持続することが多いです 

アデノウイルスとは… 

呼吸器、目、腸、泌尿器などに感染症を起こすウイルスで、いわゆる「かぜ症候群」の原因ウイルスの 

一つです。何度でもかかることがあります。 

～出席停止期間～ 

主要症状が消失した後、２日間経過するまで出席停止 

 

～出席停止期間～ 

医師によって感染の恐れがないと認められるまで 

出席停止 

 

～出席停止期間～ 

解熱、あるいは下痢や嘔吐が消失してから丸１日症状が

治まっており、本人が元気に食べたり、飲んだりできて

いれば登園可 

 

 

アデノウイルス感染症について  小児科医師より 

流行性角結膜炎 

急性胃腸炎 呼吸器感染症 

出血性膀胱炎 

 

飛沫感染（会話や咳で生じる口からのしぶきで感染）、接触感染（感染者の目やにや便がついた手で 

目や口を触ることで感染）、が主な感染経路です。 
 

①手洗い、うがい、マスク着用 

②タオルの共有は避ける 

③感染者の排泄物を処理するときには手袋などの感染対策を十分に行う。 

④乾燥しても１週間以上感染力を保持すると言われています。アルコールへの抵抗性も高いため、 

感染者が触れた場所はアルコールで最低でも２度拭きを行いましょう。 

 

①脇下中央に 

先端(側温部)を 

あてます 

②ななめ下から 

３０°くらいの角度で、

押し上げるように 

挟みます 

先端が 

出ていませんか? 

上から差し込むと 

脇の中心に 

あたりません 

お知らせ 

感染予防 

〒790-0067 

松山市大手町 2 丁目 1-3 

松山市民病院 病児保育アイビー 

TEL 089-968-1319 ( 直通 ) 

 

いざというとき、すぐに利用できるよう  

事前に登録されていると安心です。 

楽しい遊びがいっぱいあるよ♪ 

 
 

受付時間 平日 ８：００～１８：００ 

アイビー通信 

 

正しい検温の仕方 

 
 

最近、家庭で検温する機会が増えましたね。 

正しい検温の仕方を知って、正確に測定しましょう。 
 

アイビーでは、お子さん一人ひとりの体調に合わせて保育を行っています。 

興味のある玩具に触れ、違う年齢の子どもたちとのかかわりを楽しんだり、製作に

取り組むなど、心身共にゆったりと過ごせるように環境作りに努めています。 

やっつけるぞ！ 

えいっ！ 


