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ささみのスナック揚げ

～おすすめレシピ～
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～ひとこと～　　　　　栄養管理室 係長 　井下 武治

　暑い時期は食欲が落ちがち。そんな時でもしっかり食べ

られて、塩分補給やお弁当のおかずにも出来る、簡単・手

抜き（？）メニューです。

※和食ではあられやアーモンドなどを衣にした揚げ物料理

がありますが、そのアレンジ版としてスナック菓子を衣に

しました。お菓子によって見た目や風味を変えられ、バリ

エーションも自分のチョイス次第！！　
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