
心臓血管外科紹介 
　―　いま一度見直そう 《  》　―

はじめに
本年2月に順天堂大学より異動し

着任しました。
　順天堂では天野篤教授が執刀さ
れた天皇陛下（現上皇）に対する冠
動脈バイパス術も経験しました。天
皇陛下は東日本大震災一周忌追悼
式への列席を強く望まれて、3週間前
に手術は実施されました。リハビリ
に積極的に取り組まれ、追悼式当日
無事に式典に参加されました。
　東日本大震災では犠牲者・行方不
明者併せて18,400人余。震災直後、
震災関連疾患として問題となった
「エコノミークラス症候群」が全国的
に認知されました。
　平成26年度に「災害時循環器疾患
の予防・管理に関するガイドライン」
が作成され、啓発活動も普及してい
たにも拘わらず、平成28年に発生し
た熊本震災では33人の「エコノミー
クラス症候群」関連死者がでました。
　穏やかで住みやすい松山の地で
すが、自然災害はいつ発生するか分
からず、いま一度「エコノミークラス
症候群」を見直してみましょう。

評価法（pretest clinical proba-
bility）
　Wellsスコア、ジュネーブ・スコア
が有名です。

治療
　第一に、呼吸管理と循環管理を行
う。血栓に対しては、
①薬物療法
　血栓溶解療法＆抗凝固療法
②カテーテル治療
　血栓溶解＆血栓除去（血栓破砕・
　吸引）、下大静脈フィルター挿入
③外科治療
　肺血栓摘除術 （人工心肺使用）
があり、重症度・緊急度により選択さ
れます。
　重症で呼吸・循環の維持が困難に
なる症例には、NO吸入やPCPSも用
いられます。

おわりに
　今後さらに導入された高性能診
断機器を駆使し、最先端治療を実践
できるよう日々専心邁進して参る所
存です。
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定義
　長時間の飛行機旅行で同じ姿勢
をとることで発生するため「エコノ
ミークラス症候群（旅行者血栓症）」
と名付けられました。
　専門的には静脈血栓塞栓症
（VTE）と呼ばれ、深部静脈血栓症
（DVT）と肺動脈塞栓症（PE）をあわ
せた疾患概念です。

症状
　致死性疾患ともなり、わが国では
急性例は心筋梗塞より死亡率が高く
なります。自覚症状は、主に呼吸困
難・胸痛ですが、発熱や失神など非
胸部症状も20％前後に認めます。
　臨床所見は、頻呼吸・頻脈を高率
に、右心不全をきたすと頸静脈怒
張・心雑音・断続性ラ音を、深部静脈
血栓症では下腿浮腫を認めます。
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NST（Nutrition Support  Team）
　当院では 2004 年に NST が発足
しました。主な活動として、週１回
の回診や毎月の委員会、地域連携
NST 勉強会・講演会などを行って
います。
　栄養状態不良や経管栄養の方に
NST 依頼が入り、5 ～ 10 名の患者
さんを約 2 時間かけて回診していま
す。食事摂取の状況や身体情報な
どの主観的評価や投与中の薬剤、
Alb・ChE などの栄養障害の程度を
見る生化学データ等の客観的評価
を複合して評価し、必要栄養量の計
算や栄養管理の提案を行います。
　腸管は約７割の免疫細胞が集結
した最大の免疫臓器であるため、
早期に消化管を使用した経腸栄養
の開始は感染性合併症や在院日数
の短縮に繋がります。消化管を使用
した栄養管理の提案を積極的に行
い、嚥下機能を確認し、経口摂取
へ提案も行います。

薬剤師の役割
　多職種が専門の知識を活かし
NST 活動をする中、薬剤師は輸液
処方設計や消化器症状・電解質に
影響を及ぼす薬剤の投与の確認、
経腸栄養剤や輸液と薬物間の相互
作用確認等に寄与しています。中心
静脈栄養はキット製剤が主流になっ
ていますが、栄養状態に問題があ
る場合は個別化した輸液の組み合
わせが必要になり、各輸液の特性
についての知識が必要になります。
　また、重症患者の栄養管理や、
がん患者の介入も多く、抗がん剤
の特性や副作用、鎮痛・鎮静剤の
知識やその他幅広い薬剤の知識が
必要なため、薬剤師の介入が必須
と言えます。

NST 専門療法士　　　
　NST 専門療法士は日本臨床栄養
代謝学会が認定する資格制度で、
実地研修や一定の条件を満たし、
試験に合格すると取得できます。当

院は NST 専門療法士の実地修練認
定教育施設になっており、私も当院
で研修を受けました。
　2024 年に「臨床栄養代謝専門療
法士」という上位資格も新設予定で、
栄養療法の重要性は増していくと考
えられます。栄養管理はすべての医
療の基本であることを念頭に、今後
も NST 活動の啓蒙をしていきたい
と思います。
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＊重要＊
　エコノミークラス症候群が疑われ
たら、早期診断・治療が救命に関わ
る可能性が高く、早期に専門医への
紹介が望ましい。

CTデータから対象臓器を選択抽出後再構築し3D表示をします。　図１・図２は軽症の肺動脈血栓塞栓症
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肺動脈 ( 赤 )、
肺静脈 / 左房 ( 青 )、
気管 / 気管支 ( 白 )
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内に血栓 ( 黄 )

右肺動脈分岐部
に血栓 ( 紫表示 )
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＃ポップでカラフルなX線発生装置
 病院内で診療放射線技師が押している重そうな車、一度は
ご覧になった方もいらっしゃるかと思います。
　あの機械は移動式X線発生装置（ポータブルX線発生装
置：ポータブル）という、病室から移動できない患者さんを
撮影するためのX線発生装置です。重さは約400㎏。
　当院では、FUJIFILM社製のポータブルを使用しています。
　ご注目いただきたいのはカラーリング。ピンク、イエロー、
グリーン、ブルーのカラフルでバリエーション豊富な4色。し
かもラメ入りでとてもポップなんです♪
　ラメ入りのカラフルな機械、院内で探してみてください！

＃流行のLEDを装飾したCT、MRI
　最近では自動車の装飾として使用され、デザイン性向上
にも一役をかっているLED。実は当院のCT、MRIでも装飾と
して搭載されています。
　装飾はCTやMRI自体の機能には全く関係ありませんが、当
院のCT、MRIは機能的にも先端の技術を擁しています。検査
の際には少しだけ注目していただけると幸いです。
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【臨床栄養代謝専門療法士の区分】
①がん専門療法士
②肺疾患専門療法士
③肝疾患専門療法士
④腎疾患専門療法士
⑤リハビリテーション専門療法士
⑥在宅専門療法士
⑦小児領域専門療法士
⑧摂食嚥下専門療法士
⑨周術期・救急集中治療専門療法士

NSTスタッフ

筆者河田医師

の9領域。
専門領域の取得は1領域に限定される。

※詳細は日本臨床栄養代謝学会HPをご参照ください

栄養サポートチーム（NST）専門療法士
                             　　　　　　
　～If the gut works, use it!～


