
 

退院後の不安を 

一緒に考えましょう 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

専門のスタッフに相談できます 
 

 
例えば… 

 

・自宅での生活を希望される場合は、ケアマネジャーや訪問看護師などと 

一緒に考え、退院後の環境を整えます。 

・自宅への退院が難しい場合は、転院や介護施設への入所を一緒に考えます。 

・介護保険の申請など、社会資源の活用について相談できます。 
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